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Las eternas enemigas de
tus piernas

Experto pionero en tratamientos para eliminarlas explica sus causas y ofrece consejos para quienes las
sufren

Belleza, Dr. Luis Navarro, Tratamientos para venas varices y arafias vasculares

Del 60 al 80% de las personas que tiene vérices es por herencia familiar que generalmente viene del lado de la madre.
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parecen inicialmente como una linea de tono azulado o verdoso que se ve debajo de la
piel. Luego se brotan, creando todo un mapa topografico de protuberancias que afean
enormemente |as piernas.

Se trata de las venas vdrices o varicosas, que para nuestra mala suerte afectan mds a las mujeres
que a los hombres.

“Sabemos que quienes las padecen tienen una predisposicion genética. El 60 u 80% de las
personas que tienen varices es por herencia familiar, que frecuentemente viene de parte de la
madre”, dice el Dr. Luis Navarro, fundador y director de The Vein Treatment Center en Manhattan,
Nueva York (http://www.veintreatmentcenter.com).

Asi gque si tu mama tiene venas varicosas, el experto te alerta a que desde muy joven tengas
cuidado con lo que se refiere a la toma de pildoras anticonceptivas y hormonas, sufrir de sobrepeso
y no hacer ejercicio, ya que estos factores las promueven son el paso de los afios.

Entre otros factores de riesgo estan la obesidad, el embarazo, los cambios hormonales, la
menopausia, el sedentarismo, los antecedentes de coadgulos sanguineos en las piernas y
permanecer periodos prolongados de pie o sentado.

Sus sintomas van desde molestias en las piernas, hinchazon de pies y tobillos hasta sensacion de
picazon, pesadez y engrosamiento de las venas.

Para tratarlas

Como explica el Dr. Navarro, no hay mejor momento que el actual para las mujeres que sufren de
las horribles venas varices y arafas capilares, ya que los avances tecnolégicos han permitido el
desarrollo de “excelentes tratamientos”, sin dolor ni pérdida de tiempo. Entre estos se encuentran:

» Endovenous Laser Ablation (EVLA). Este procedimiento conocido también por las siglas
EVLT, gue segun asegura el Dr. Navarro es una de las invenciones del 2002 de su centro
médico que tiene un historial de mas de tres décadas, consiste en un tratamiento que dura de
en 15 a 20 minutos en el cual se aplica una fibra de laser en la vena central afectada para
secarla y eliminar las venas con bultos grandes con un tratamiento llamado feblectomia, que
se hace con una aguja especial.

Las estadisticas muestran que cuatro mujeres por cada hombre sufren de venas varicosas./Shutterstock

» Escleroterapia. Se usa para acabar con las venas de arafia capilares, y consiste en
inyecciones de solucidon salina o quimica que se aplican directamente en las venas a tratar.
“Lo novedoso que tenemos ahora, por ejemplo en mi consulta, es la aplicacion de un minimo
de 40 de estas inyecciones con un procedimiento de emision de aire frio y el uso de una

maquina computarizada de estimulacion mecanica que evita que el paciente sienta algun
dolor”.

Hoy se utiliza el tratamiento escleroterapia para eliminar las venas de arafia capilares./Shutterstock

Estos dos tratamientos son los mas nuevos y novedosos gue hoy se tiene para tratar las venas
varices y las arafias capilares, asegura el Dr. Navarro. "La EVLA esta disponible hoy por todo el
mundo desde nuestra invencion en el 2002 y la escleroterapia se practica desde hace unos cinco
anos”, especifica.

Por lo regular, el tratamiento de las venas varicosas pronunciadas pueden estar cubiertas por los
seguros medicos mientras que las de arafia capilares no.

“Son procedimientos extraordinarios gue dejaron atras a los tratamientos dolorosos que reguerian
dias de hospitalizacion y reposo en casa’, concluye el especialista. “Y, por lo mismo, antes de
seleccionar un centro para ser tratado o tratada hay que cerciorarse de sus credenciales e historial
de mejores resultados, ya que pueden terminar en complicaciones, ulceras y pigmentaciones que
seguiran afeando las piernas”.

Para evitarlas

Para prevenir las venas varices y las arafias capilares, el Dr. Luis Navarro recomienda:

» Hacer ejercicio, particularmente los que fortalecen los misculos de las piernas, "donde esta
ubicado lo que llamamos el 'segundo corazon'. Y lo llamamos asi porgue cada vez gue damos
un paso, al contraerse los musculos de |las pantorrillas y los pies, bombeamos la sangre
arterial del sistema superficial al sistema profundo, asi como al corazon®.

« De permanecer sentada por varias horas, mover los dedos de los pies dentro del zapato para
estimular los misculos de la pantorrilla. Esto activa la circulacién.

» De trabajar sentada, levantarse por lo menos cada hora a caminar o realizar una actividad
(como subir o bajar escaleras) que favorezca el retorno venoso de la sangre

» Usar medias de comprensién (menor de +1) en todo viaje de varias horas en avidn, tren o
auto, mover los tobillos, tomar mucha agua y pararse cada hora a caminar para que circule la
sangre

« De trabajar todo el dia de pie, usar medias (o calcetas) eldsticas de compresion (menor de +1)
que favorecen la circulacion de la sangre

» De estar embarazada, usar las medias de maternidad con la comprension recomendada
» Tomar la cantidad de agua diaria recomendada

« Poner atencion en las posturas del cuerpo

» Elevar las piernas dos o tres veces al dia durante 15 minutos

» Terminar la ducha diaria con un chorro de agua fria sobre tus piernas, esto facilitara la
circulacién de retorno de la sangre al corazon

» Llevar una dieta rica en fibra para evitar el estrefiimiento

» Evitar las hormonas anticonceptivas.

En cifras

» Cuatro mujeres por cada hombre sufren de venas varicosas

« El 70% de las mujeres mayores de 60 afos las padecen



